Cultiver sa Clarte
Intéricure

Au-dela de I'analyse, ’expérience directe.

Retrouver ses ressources
Pacifier ses émotions
Gagner en autonomie
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La limite de la logique

0\ Notre cerveau est un outil

@/ W /A formidable pour les problemes
techniques, mais inefficace pour
les blocages émotionnels.

e Lepiege:

Tenter de résoudre une
émotion par I'analyse mene
souvent a tourner en rond.

e Lebesoin:

Passer du penser au ressentir
pour accéder a une
transformation réelle.
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Une technologie naturelle :
[’Expansion de Conscience

Biologique, pas magique

Un simple ralentissement des ondes cérébrales
(du mode Béta au mode Alpha/Théta).

Controle total

Vous ne dormez pas. Vous restez lucide,
conscient et maitre de I'expérience.

Un etat familier

Comparable a I'absorption dans une musique,
un paysage ou la zone de concentration.

Le resultat

Le mental analytique se met en pause pour
laisser place a l'intuition.




Votre conscience est un jardin

L’Action
(Hypnose Transdimensionnelle)
¢ \ous devenez le jardinier.

L’Etat
(Expansion de Conscience)
¢ \ous passez le portail.

¢ \Vous prenez de |la hauteur pour ¢ \Vous identifiez les zones en friche.
observer I'ensemble du paysage. e Vous intervenez activement pour
¢ Le calme s'installe. nettoyer et replanter.
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Le désherbage : Aller a la racine

— e — -
Les Mauvaises Herbes :

Stress, phobies, schémas répétitifs.
—

L'Origine:
Le probleme visible n'est souvent que la

surface. La racine plonge plus loin dans votre
histoire.

——c—
L'Intervention:

|dentifier I'origine émotionnelle (la racine).
Dissoudre la charge cristallisée (nettoyer).
Libérer |'espace pour le présent.
Libérer |'espace pour le présent.
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Ce que nous cultivons

2

I;ibération
Emotionnelle

Dissoudre les angoisses,
coleres ou tristesses sans
cause apparente.

Réactivation de
Ressources

Retrouver des talents oubliés
(confiance, créativité, calme)
déja acquis par votre
conscience.

Harmonie
Relationnelle

Pacifier les liens complexes
et les réactions épidermiques
face aux autres.
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Retours d’experience

Thomas (Chef Sarah

d’entreprise) (Anxieéte sociale)
Probléme : Stress Probléme : Panique
permanent, tension inexpliquée dans la
survoltée. foule.

Résultat : Réactivation Résultat : Identification
d'une fréquence de calme et transmutation d'une
immuable. Ancrage mémoire traumatique.
immeédiat. Disparition totale de la

nevrose.
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Votre Autonomie :
La regle des 10 secondes

e Lobjectif: Ne pas créer de dépendance,
mais vous rendre les clés.

e LAncrage: Une fois laressource réactivée
(calme, force), elle est cablée en vous.

e L'Utilisation : Vous pouvez solliciter cette
force intérieure n'importe ou, en moins de
10 secondes.

e Souveraineté : Devenez le propre
explorateur de votre réalité.
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En pratique

& Duree

Séance unique de
1h30 a 2h.

Sécurite
Une approche douce,

bienveillante et
progressive.
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Format

En présentiel ou a distance
(aussi efficace, la conscience
n'a pas de frontiere).

Condition

Aucune croyance requise.
Juste lI'envie d’avancer.

& NotebookLM



Commencez votre voyage

Olivier Samin
+34 682882017

Réservez votre séance et reprenez la direction de votre existence.



